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PROGRAMME DE FORMATION CONTINUE - 2026

ASPI - Association Suisse des Physiothérapeutes Indépendants
Lien pour les inscriptions : Formation continue | Aspi (aspi-svfp.ch)

Secrétariat Formation continue
Chemin des Pinsons 3, 1012 Lausanne
Tél. 079 559 89 85 - formation@aspi-svip.ch

N°cours Dates Cours Intervenant-e-s Lieux Prix
ASPI-26-A |Samedi 21 Cours de premiers secours | A définir Bulle Membre ASPI
mars "BLS-AED-SRC Complet" 210.—
(Generic Provider) Non-membre
230.—
ASPI-26-B |Samedi 23 mai |Atelier Salaires et assurances |Jean MICHOUD Lausanne, Gratuit,
sociales et Emilie DI siege de réservé aux
CONSTANZO I'’ASPI membres
ASPI-26-C |Duvendredi 5 |Maux de téte d'origine Elaine MAHEU Chamblon Membre ASPI
au dimanche 7 |cervicale : évaluation, 690.—
juin traitement manuel et Non-membre
exercices spécifiques 790.—
ASPI-26-D |Samedi 6 juin  |Atelier Droit du travail Jean MICHOUD Lausanne, Gratuit,
et Emilie DI siege de réservé aux
CONSTANZO I'ASPI membres
ASPI-26-E |Du dimanche |Approche cranienne en thé- |Dorren KILLENS et | Chamblon Membre ASPI
20 au mercredi |rapie manuelle, niveau 2 Betsy Ann BARRON 890.—
23 septembre Non-membre
1'000.—
ASPI-26-F |Du vendredi 25 | Mobilisation du systéeme Dorren KILLENS et | Chamblon Membre ASPI
au dimanche myofascial (MSM) et Thérapie |Betsy Ann BARRON 690.—
27 septembre | myofasciale structurale Non-membre
(TMS*) - Quadrant Supérieur 790.—
Cours théorique prérequis
remis sous forme de vidéo :
120.- (tarif unique)
ASPI-26-G |Samedi 10 Atelier administratif Analyse |Jean Michoud Lausanne, Gratuit,
octobre des comptes et autres docu- siege de réservé aux
ments financiers I'ASPI membres
ASPI-26-H |En novembre, |Cours Pilates Aline SAUSEN Cabinet Med- | Membre ASPI
jour a définir base - Lau- 240.—
sanne Non-membre
280.—
ASPI-26-1 | A définir Afterwork sur le théme Phy- |Fanny POGET A définir Gratuit,
siothérapie et santé environ- réservé aux
nementale membres
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ASPI-26-A COURS DE PREMIERS SECOURS "BLS-AED-SRC COMPLET" (GENERIC PROVIDER)

Vous y apprendrez a réagir face a un arrét cardio-respiratoire avec les normes ac-
tuelles (2021) afin de débuter rapidement des manceuvres de réanimation (RCP),
ainsi qu'a utiliser un défibrillateur (AED/DEA) et a prodiguer des ventilations
(adulte et enfant).

Les différents symptdmes des AVC et des infarctus seront rappelés.

Contenu Vous apprendrez également a réagir face a une obstruction des voies aériennes
supérieures (Heimlich et Mofonsen) ainsi qu'a pratiquer la PLS.

Cette formation de 4h vous donne droit & un certificat BLS-AED, valable 2ans et
reconnu par le Swiss Resuscitation Council (SRC). Celui-ci est souvent exigé ou
vivement recommandé pour les physiothérapeutes.

Intervenant A définir

ASPI-26-B ATELIER « SALAIRES ET ASSURANCES SOCIALES »

e Calcul et établissement de décomptes de salaires. Eléments soumis a co-
tisations des assurances sociales. Eléments soumis aux impots

e Contréles annuels et établissement des certificats de salaires

e Assurances sociales : AVS/AC/AI/APG, 2°m¢ pilier, 3°™ pilier, LAA, assu-
rance maladie, perte de gain maladie

Py .
e Obligations de I'employeur en matiére & ‘ "
d'assurances sociales g - (A f
o 2t™ pilier et 3™ pilier : lequel choisiren ™ \
Contenu tant qu'indépendant ? A —
F7r T T
/it
Différents documents seront mis a disposition =o@8ma

des participants :
e Modéle de fiche de calcul de salaire

e Divers mémentos en lien avec les assurances sociales

L'atelier estinteractif et nous privilégions les échanges et partages d'expériences.

Jean Michoud, secrétaire général de I’ASPI, économiste et Emilie Di Constanzo,

Intervenant-e-s trésoriere de I'’ASPI, physiothérapeute
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ASPI-26-C

MAUX DE TETE D'ORIGINE CERVICALE : EVALUATION, TRAITEMENT
MANUEL ET EXERCICES SPECIFIQUES

Contenu

Ne manquez pas la derniére formation don-
née par Elaine Maheu pour 'ASPI !

Une large place sera donnée a la pratique et
vous y trouverez également une mise a jour
des dernieres données probantes.

Objectifs théoriques du cours :
eDistinguer les principaux maux de téte en

fonction de leurs caractéristiques
*Reconnaitre les différents types de céphalées vus en physiothérapie
*Reconnaitre les critéres diagnostiques des céphalées cervicogéniques
*Revoir 'anatomie et la biomécanique de la région cranio-vertébrale
e|dentifier les questions clés de 'anamnése pam /4
afin de bien identifier le type de maux de & N,
téte chez nos patients

*Mieux reconnaitre les patients appropriés
pour nos interventions en physiothérapie
eUtiliser les données probantes pour gui-
der la prise en charge clinique

Objectifs pratiques du cours :
eApprendre afaire un bilan détaillé de la ré-
gion cranio-vertébrale

eEvaluation des composantes articulaires,
musculaires et dure-mériennes que les patients peuvent présenter
eUtiliser un « cluster » de tests permettant de déceler les déficiences mus-
culosquelettiques cervicales

*Revoir le traitement manuel et les exercices spécifiques pour les patients
présentant des maux de téte d'origine cervicale a l'aide de petites histoires
de cas
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Elaine Maheu, physiothérapeute (Québec), Maitrise
clinique en science (Uni Western, Ontario), Grad Dip
Manip Ther (Australie), FCAMPT, Fellow de 'OPPQ

Intervenante
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ASPI-26-D ATELIER « DROIT DU TRAVAIL »
Cet atelier administratif traitera principalement des contrats de travail et des obli-
gations des deux parties.
e Différents types de contrats (CDD, CDI, a durée maximale, sur appel, a
['"heure)
e Tempsde travail et temps de repos, droit aux vacances et jours fériés obli-
gatoires
¢ Types de rémunération
e Fin des rapports de travail (lettre de congé, certificat de travail, etc.)
e Autres obligations du travailleur — —
Contenu e Autres obligations de I'employeur —
L'atelier est interactif et nous privilégions les =
échanges et partages d'expériences. —
Différents documents seront mis a disposition des participants :
e Support de cours
e Modeéles de contrat de travail
¢ Modele de lettre de fin de rapport de travail
e Modele de certificat de travail
Jean Michoud, secrétaire général de I’ASPI, économiste et Emilie Di Constanzo,
Intervenant-e-s (s , o
trésoriére de I'ASPI, physiothérapeute
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ASPI-26-E APPROCHE CRANIENNE EN THERAPIE MANUELLE, NIVEAU 2
Avez-vous de la difficulté a traiter les patients qui se plaignent de maux de
téte ?

Avez-vous atteint un plateau avec les traite-
ments actifs pour des patients qui ont eu
une commotion cérébrale ?
L'état de votre patient est-il trop irritable
pour qu'il bénéficie vos techniques de thé-
rapie manuelle ?
Intégrer la mobilité du systéme cranio-sacré dans votre approche de trai-
tement pourrait vous apporter des atouts supplémentaires.
Ce cours de 4 jours, réservé aux physiothérapeutes qui ont déja suivi le
niveau 1, vous donnera l'occasion de réviser les techniques et le protocole
du Ter module et d'apprendre des manceuvres plus spécialisées pour les
|ésions du sacrum, du diaphragme, du visage et de 'ATM.
Objectifs :
e Comprendre I'anatomie du créne
Contenu

et ses sutures, y compris les su-
tures du visage et du complexe
maxillo-sphéno-palatin.

e Développer des compétences
dans le diagnostic du systeme a 4
quadrants.

e Approfondir I'approche du traitement du systéeme cranio-sacré via
les membranes durales, les techniques de fluides et la mobilisation
directe des suture créaniennes, y compris celles du visage.

e Comprendre l'influence des restrictions des fascias / tissus dure-
mériens sur le systéme cranio-sacré.

Contenu:
e Révisions des lésions sphéno-basilaires
e Techniques supplémentaires de décompression de la partie basi-
laire de l'occiput
e Révision des techniques des sutures de I'os temporal
e Lésionstemporales pétro-jugulaires et pétro-basilaires
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e Techniques de suture fronto-sphénoide

e Suture coronale et libération de bregma

e Sutures fronto-nasales et zygomatiques

e Complexe maxillo-palatin - lIésions des os du maxillaire, du vomer
et du palatin

e Lésions ethmoidales et lacrymales

e Dysfonctionnements des ATM en
relation avec le créne - effet des
muscles hypertoniques des ATM, y
compris le complexe pharyngo-

constricteur-buccinateur
e Compression / décompression de I'ATM
e Plaques occlusales, effet sur le crane - évaluation
e Approche de Rx par rapport au crane : diaphragmes, dure- mére,
fascias
e FEquilibrer la dure-mére avec le crane
e Mobilité du nerf trijumeau (V1)

Intervenantes

Doreen KILLENS, BSc.PT, FCAMPT, CGIMS, Canada
Betsy Ann BARON, Intégration Structurale, IASI, FQM, Canada
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ASPI-26-F

MOBILISATION DU SYSTEME MYOFASCIAL (MSM) ET THERAPIE MYO-
FASCIALE STRUCTURALE (TMS*) - QUADRANT SUPERIEUR

Contenu

La formation se déroule sur 3 jours, du vendredi 25 au dimanche 27 sep-
tembre. Pour y participer, il est nécessaire d'avoir déja suivi le cours prére-
quis théorique sous forme vidéo (voir cours ASPI-26-F).

Il vous sera enseigné des techniques pour évaluer et traiter le systeme myo-
fascial du quadrant supérieur qui puisent leur origine dans la thérapie ma-
nuelle pour les fascias Mobilisation du Systeme Myofascial (MSM) et la thé-
rapie myofasciale structurale (TMS ®), une approche thérapeutique utilisée
en massothérapie qui consiste en une série de techniques manuelles pro-
fondes associées a la conscience posturale.

=

Ala fin de ce cours, les participants seront en mesure :

e D’appliquer I'anatomie et la physiologie du systéme myofascial a une
approche thérapeutique du corps myofascial, en particulier ceux du
quadrant supérieur.

e Comprendre les concepts de traitement pour la MSM et comment cette
approche peut étre intégrée aux autres méthodes utilisées par les phy-
siothérapeutes.

e Comprendre les concepts et les outils de traitement avec la TMS®.

e Intégrer des exercices de conscience posturale neuro-somatique aux
techniques manuelles.

e Appliquer des techniques pour évaluer et améliorer la mobilité du sys-
téme myofascial pour le quadrant supérieur.

Pour plus d’'informations : http://doreenkillens.education



http://doreenkillens.education/
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Doreen KILLENS, BSc.PT, FCAMPT, CGIMS, Canada

Intervenantes Betsy Ann BARON, Intégration Structurale, IASI, FQM, Canada
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ASPI-25-G

COURS ADMINISTRATIF ANALYSE DES COMPTES ET AUTRES DOCUMENTS
FINANCIERS

Contenu

Objectifs :

Contenu:

L'atelier est interactif et nous privilégions les échanges et partages d'expé-
riences.

Comprendre la composition du plan comptable.
Comprendre comment lire un bilan et un compte de pertes et profits.

Apprendre a tenir des statistiques pertinentes et a en retirer des informa-
tions.

Ftre capable de repérer les écarts importants entre le budget et les
comptes et pouvoir les expliquer.

Apprendre a calculer des ratios-clés et repérer les écarts par rapports aux
autres exercices.

Partie théorique : explications sur la composition du plan comptable, du
bilan et des comptes de pertes et profits d’'un cabinet-type. Etablissements
de statistiques sur la base des données fi-

nanciéres de plusieurs exercices. ldentifi-

cation des écarts entre le budget et les

comptes, recherche d'explications. Cal- \

culs de ratios-clés. Présentation des prin-
cipaux indicateurs financiers.

Partie pratique : analyse de différents cas
concrets.

Intervenant

Jean Michoud, secrétaire général de I'’ASPI, économiste

10



aspi P

physiothérapeutes  ppoGRAMME DE FORMATION CONTINUE 2026
indépendants

A LA METHODE PILATES COMME OUTIL DE TRAITEMENT PHYSIOTHE-
g RAPEUTIQUE
Objectifs :
e Comprendre les principes et 'origine de la méthode
e Apprendre les exercices constituant les fondements de la méthode
e Intégrer ces nouveaux outils a la rééducation de nos patients
Contenu:
C e Introduction et présentation de la méthode Pilates
ontenu
e Principes de base
e Apprentissage des exercices « clés » de la méthode sur tapis avec
et sans accessoires
e Modification des exercices a des fins thérapeutiques
e Elaboration de programme de rééducation
e Révision des articles scientifiques
Sausen Aline, physiothérapeute du Sport, responsable de la physiothéra-
Intervenante pie des Centres Medbase Lausanne-Malley et Lausanne-Gare, instructrice
de la Méthode Pilates tapis et machine

11



