
 

 

Cours ASPI-24-A, 23 et 24 février 2024  

 

Introduction à l’EmotionAid®, un outil de régulation émotionnelle 

 

Cette formation vous sera donnée par deux physiothérapeutes, Caroline Glardon et 

Véronique Schmidt Cuérel qui sont également praticiennes en Somatic Experiencing®.  

Depuis une vingtaine d’années, elles travaillent de manière holistique et prennent en charge 

des situations complexes, toutes deux dans les domaines de la psychiatrie. 

Caroline a également de l’expérience dans le domaine des soins palliatifs.  

Véronique de son côté est active dans le secteur des soins aux migrants et aux personnes 

polytraumatisées. Elle bénéficie d’une longue expérience professionnelle en Afrique, au 

Rwanda et au Burundi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      Caroline Glardon          Véronique Schmidt Cuérel 


